
Standard Operating Procedure (SoP): अतंरार᳦् ीय योग िदवस 2025 – हिर᳇ार 

कायर्कर्म का 
नाम स्थान रूपरेखा ितिथ पर्भारी 

अिधकारी
िलक 

अिधकारी 

जलपान 
᳞वस्था 
अिधकारी 

योग 
अनदुशेक 

मख्य अितिथ एव ंिविश᳥ 
अितिथगण 

पर्ितभािगयᲂ हते ु
पर्मखु स्कूल/सस्थान

ऑनलाइन योग 
सतर् 
लाइव-स्टर्ीिमग 

बड़ ेहनुमान 
मंिदर घाट 

हिर᳇ार के सभी योग सतर्ᲂ का 
यूᲷूब/ऑनलाइन माध्यम से 
पर्ितिदन 06:30–07:30 बजे 
लाइव पर्सारण 

20–
23 मई 
2025

डॉ. 
भास्कर 
आनंद 

डॉ मनीषा 
चौहान 

शर्ी राजᱶदर् 
िमशर्ा, शर्ी 
नवीन 
थपिलयाल 

पंकज, 
मिहमा 
सिहत सभी 
योग 
अनुदशेक 

स्वामी शरद पुरी, शर्ी पर्भाकर 
मंजूनाथ, िजला पर्शासन 

िशव डले पिब्लक 
स्कूल, हिर᳇ार 

योग पाकर्  
स्थापना 

सती कुंड, 
कनखल 

एक स्थायी योग पाकर्  का 
िवकास (50 पर्ितभािगयᲂ के 
िलए योग ᳞वस्था, औषधीय 
पौधे, छाया, पेयजल सुिवधाएँ)

30 मई 
2025

डॉ. पूजा 
राय 

फानᱷसी 
अिधकारी, 
जगजीत्पुर 

शर्ी नवीन 
थपिलयाल 

पर्ितभा 
सैनी 

एच आर डी ए सिचव,रजनीश 
शमार्, डॉ दी᳙ी िसह 

मिहला 
महािव᳒ालय, 
हिर᳇ार 

“हिरत योग” 

िझलिमल 
झील 

पर्ाकृितक स्थलᲂ पर योग सतर् 
एवं फोटो/वीिडयो कवरेज 

1 जून 
2025

डॉ. 
िवकास 
दबू े

डॉ मनीषा 
चौहान 

फानᱷसी 
अिधकारी, 
गैण्डीखाता 

अिदित 
वमार् 

स्वामी अनंतानदं जी, फोरेस्ट 
आिफसर, डॉ मनोज उपरेती 

स्थानीय स्कूल, 
िवभागीय कािमक 

पर्म नगर 
घाट 

2 जून 
2025

डॉ नवीन 
दास 

डॉ आरती 
पाठक 

फानᱷसी 
अिधकारी, 
जगजीत्पुर 

पुश्पा 
चौधरी 

शर्ी संजीव शमार्, सांई योग संस्थान, 
रोटरी क्लब पर्ाकृितक िचिकत्सालय 
गोिवदपुरी 

सांई योग संस्थान, 
िवभागीय कािमक 

सवार्नंद 
घाट 

3 जून 
2025

डॉ रेनू 
िसह 

शर्ी नवीन 
थपिलयाल 

शर्ी नवीन 
थपिलयाल 

पर्ितभा 
सैनी पर्मानंद शाᳫी पर्मानंद शाᳫी, 

शांित कुंज 

भल्ला 
स्टेिडयम 

4 जून 
2025

डॉ मनीश 
गु᳙ा 

डॉ दीक्षा 
शमार् 

शर्ी राजᱶदर् 
िमशर्ा िनशा भᲵ शर्ीमती िकरण जसैल, मेयर एवं 

नगर आयुक्त 
भल्ला कॉलजे, 
िवभागीय कािमक 

अमरापुर 
घाट 

5 जून 
2025

डॉ िबरᱶदर् 
रावत 

डॉ िवकर्म 
रावत 

फानᱷसी 
अिधकारी, 
हल्लू माजरा 

दीपक पांडे,
नीलू 
चौहान 

रजनीश योगी, ओम आरोग्य मंिदर भल्ला कॉलजे, 
िवभागीय कािमक 

कॉरपोरेट योग 
अिभयान एकम्स 

िनजी कॉरपोरेट एवं संस्थानᲂ 
मᱶ कमर्चािरयᲂ के िलए वेलनेस 
योग सतर् 

7 जून 
2025

डॉ. िवकर्म 
रावत 

डॉ. िबजᱶदर् 
कुशवाहा 

शर्ी कलम 
िसह राणा 

दीपक 
पाण्ड,े 
पंकज, 
मिहमा 

कंपनी पर्ितिनिध, डी ओ, 
नोडल अिधकारी 

कम्पनी स्टाफ 

पुिलस एवं सेना 
योग सतर् पी ए सी स्थानीय पुिलस एवं पुिलस के 

योग अभ्यास सतर् 9–10 डॉ. 
िवकास 

डॉ. िबजᱶदर् 
कुशवाहा 

शर्ी नागे᳡र 
उिनयाल दीपक पुिलस एसएसपी: पी ए सी 

कमांडर: कनर्ल अिभषेक िसह 
पी ए सी और पुिलस 
जवान 



कायर्कर्म का 
नाम स्थान रूपरेखा ितिथ पर्भारी 

अिधकारी
िलक 

अिधकारी 

जलपान 
᳞वस्था 
अिधकारी 

योग 
अनदुशेक 

मख्य अितिथ एव ंिविश᳥ 
अितिथगण 

पर्ितभािगयᲂ हते ु
पर्मखु स्कूल/सस्थान

कैम्प, 
पुिलस 
लाइन 

जून 
2025

जैन पाण्ड,े 
पंकज, 
मिहमा 

“Run For 
Yog” 
जागरूकता दौड़ 

ऋिषकुल से 
अमरापुर 
घाट तक 

ऋिषकुल से अमरापुर घाट तक 
जागरूकता हतेु रन 

16 
जून 
2025

डॉ. 
दीिपका 
वमार् 

डॉ. सौरभ 
पर्काश 
ितर्पाठी 

शर्ी अिमत 
दमᲆड़ा 

सभी योग 
अनुदशेक 

मुख्य अितिथ: पर्ो. अरुण ितर्पाठी, 
डॉ अशोक ितवारी व स्थानीय 
पाषर्द 

िवभागीय कािमक, 
स्थानीय लोग, 
ऋिषकुल छातर्  

गंगा आरती योग िववेकानंद 
घाट 

िववेकानंद घाट पर गंगा 
आरती के प᳟ात िवशेष 
सामूिहक योग सतर् 

20 
जून 
2025

डॉ. योगᱶदर् 
जैस्वाण 

डॉ अ᳡नी 
कौिशक 

शर्ी राजᱶदर् 
िमशर्ा 

अंशु रानी, 
नीलू 
चौहान, 
योगᱶदर् 
कुमार 

आर के िमशन 
िवभागीय कािमक, 
स्थानीय लोग, 
ऋिषकुल छातर्  

मुख्य कायर्कर्म 
(योग संगम) 

चंडी घाट 

चंडी घाट, सती घाट, ऊँ घाट, 
बीएचईएल स्टेिडयम, रुड़की 
रोटरी क्लब मᱶ एक साथ 
सामूिहक योग सतर् 

21 
जून 
2025

डॉ. 
अ᳡नी 
कौिशक 

डॉ िवशाल 
पर्भाकर 

शर्ी नवीन 
थपिलयाल 

पर्ितमा, 
गौरव 

माननीय सांसद, माननीय 
िवधायक, हिर᳇ार गर्ामीण, 
िजलािधकारी महोदय   
महामंडले᳡र कैलाशानंद जी 
महाराज, आशीष भैय्या, संजय 
भैय्या, पर्ो डी सी िसह, पर्ो संजय 
िसह, डॉ स्वािस्तक जैन    

वंदअेमातरम कुंज, 
डीवाईन निसग 
कॉलेज, स्थानीय 
स्कूल, आशर्म, 
िवभागीय कािमक 

सती घाट 

21 

जून 
2025

डॉ िवकास 
जैन 

डॉ िरचा 
चौहान 

शर्ी राजᱶदर् 
िमशर्ा 

िनशा भᲵ, 
िनकुंज 

माननीय िवधायक, हिर᳇ार, मुख्य 
िवकास अिधकारी महोदय, 
अनंतानंद जी महाराज, पर्दीप खेर, 
पर्ो. सुनील जोशी, िवकास िमशर्ा, 
भुपᱶद कुमार, म᳖ू, पर्ो. खेम चंद 
शमार्, डॉ अवनीश उपाध्याय, योग 
िवभाग गुरुकुल       

स्थानीय स्कूल, 
आशर्म, ऋिषकुल 
कॉलेज, गुरुकुल 
िव.िव, हिरहरानंद, 
िवभागीय कािमक   

ऊँ घाट 

21 

जून 
2025

डॉ दीक्षा 
शमार्  

डॉ अंकुर 
त्यागी 

शर्ी अिमत 
दमᲆड़ा 

अिदित, 
दीपक 

माननीय िवधायक, ज्वालापुर, 
राज्य मंतर्ी दजार् पर्ा᳙, एस एस पी 
हिर᳇ार महोदय, ए डी एम महोदय, 
पर्ो के के शमार्, डॉ अशोक ितवारी, 

स्थानीय स्कूल, 
आशर्म, िवभागीय 
कािमक 



कायर्कर्म का 
नाम स्थान रूपरेखा ितिथ पर्भारी 

अिधकारी
िलक 

अिधकारी 

जलपान 
᳞वस्था 
अिधकारी 

योग 
अनदुशेक 

मख्य अितिथ एव ंिविश᳥ 
अितिथगण 

पर्ितभािगयᲂ हते ु
पर्मखु स्कूल/सस्थान

पर्ो रमेश ितवारी,   

बीएचईएल 
स्टेिडयम 

21 

जून 
2025 डॉ सोरमी 

सोनकर 
डॉ सौम्य 
बाजपेई  

शर्ी नागे᳡र 
उिनयाल  

मोिनका, 
योगᱶदर् 

माननीय िवधायकरानीपुर, राज्य 
मंतर्ी दजार् पर्ा᳙, बी एच इ एल 
कायर्कारी िनदशेक, िसटी मिजस्टर्ट 
हिर᳇ार महोदय, सी एम ओ 
महोदय, पर्ो अजय गु᳙ा, स्वामी 
शरद पुरी, सीएमएस बेस हॉिस्पटल 

स्थानीय स्कूल, 
आशर्म, डीपीएस, 
िशव डले, कᱶ दीय 
िव᳒ालय, िवभागीय 
कािमक  

रुड़की 
रोटरी क्लब 

21 

जून 
2025

डॉ पर्दीप 
कुमार  डॉ सुजाता शर्ी कलम 

िसह राणा 

मिहमा, 
सुनील 
सािलयर  

माननीय िवधायक रूड़की, राज्य 
मंतर्ी दजार् पर्ा᳙, रोटरी क्लब, 
बीइजी एंड  सी, आइ आइ टी 

स्थानीय स्कूल, 
िवभागीय कािमक  

नोट:  

 


