
 Yoga Unplugged - Photo Competition 
 03 participants posting the best photograph related to Yoga will be rewarded. 

 Instructions 
 1.  Participant must be a resident of Uttarakhand 
 2.  Take your picture in a Yoga Pose 
 3.  Post on Facebook, Instagram or X and tag 

 ○  Facebook         @ukdirayurved 
 ○  Instagram  @ukdir_ayurved 
 ○  X                      @ukdirayurved  (Optional) 

 4.  Take a screenshot of your post 
 5.  Fill the given form 

 ○  Name 
 ○  Age 
 ○  District 
 ○  Phone Number 
 ○  Email ID 
 ○  Facebook ID 
 ○  Instagram ID 
 ○  X ID 

 6.  Upload the screenshots 
 7.  Upload the original photo 
 8.  Accept the declaration 

 ○  Declaration - I hereby grant permission to the Uttarakhand Ayurved & Unani Services 
 Department to use my details for official purposes and to publish my photo and/or video on 
 social media, the departmental website, and other digital or print media platforms. 

 ○  I have published the post on 
 ■  Facebook    @ukdirayurved 
 ■  X                   @ukdirayurved 
 ■  Instagram   @ukdir_ayurved 

 9.  Submit the form 

 योग अनप्लग्ड - फोटो कम्पटीशन 
 योग सम्ब�ी �ेष्ठ शाट� �फल्म तथा �ेष्ठ फोटो�ाफ पोस्ट करने वाले 03 प्र�तभा�गय� को पुर�ृत �कया जायेगा। 

 �नद�श 
 1.  प्र�तभागी उत्तराखण्ड का �नवासी होना चा�हए 
 2.  योग मु�ा म� अपनी त�ीर ल� 
 3.  फेसबुक, इंस्टा�ाम या एक्स पर पोस्ट कर � और ट�ग कर � 

 ○  फेसबुक  @ukdirayurved 
 ○  एक्स  @ukdirayurved 
 ○  इंस्टा�ाम  @ukdir_ayurved  (वैक��क) 

 4.  अपनी पोस्ट का ��नशॉट ल� 



 5.  �दया गया फॉम� भर � 
 ○  नाम 
 ○  आयु 
 ○  �जला 
 ○  फोन नंबर 
 ○  ईमेल आईडी 
 ○  फेसबुक आईडी 
 ○  इंस्टा�ाम आईडी 
 ○  एक्स आईडी 

 6.  ��नशॉट अपलोड कर � 
 7.  मूल फोटो अपलोड कर � 
 8.  घोषणा �ीकार कर � 

 ○  घोषणा - म� एत�व्ारा उत्तराखंड आयुव�द एव ंयूनानी सेवा �वभाग को अपनी जानका�रय� का उपयोग आ�धका�रक उ���� 
 के �लए करने और मेरी फोटो और/या वी�डयो को सोशल मी�डया, �वभागीय वेबसाइट और अन्य �ड�जटल या �प्र� ट 
 मी�डया �ेटफॉम� पर प्रका�शत करन ेक� अनुम�त प्रदान करता/करती �ँ। 

 ○  म�ने यह पोस्ट प्रका�शत क� ह � 
 ■  Facebook  @ukdirayurved 
 ■  X  @ukdirayurved 
 ■  Instagram  @ukdir_ayurved 

 9.  फॉम� सब�मट कर � 


